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An einem geschützten Platz beginne ich die Bibellesung mit dem Kreuzzeichen. 

Ich gebe der Stille Raum. Ich atme ruhig. Ich bete: 

Singt dem Herrn ein neues Lied, denn er hat wunderbare Taten vollbracht und 

sein gerechtes Wirken enthüllt vor den Augen der Völker. Halleluja.(Ps 98,1-2) 

Ich lese die 2.Lesung der Messliturgie: 1 Petr 2,4-9 + 10 

„Kommt zu ihm (dem Herrn), dem lebendigen Stein, der von den Menschen 

verworfen, aber von Gott auserwählt und geehrt worden ist! Lasst euch als 

lebendige Steine zu einem geistigen Haus aufbauen, zu einer heiligen 

Priesterschaft, um durch Jesus Christus geistige Opfer darzubringen, die Gott 

gefallen! Denn es heißt in der Schrift: Siehe, ich lege in Zion einen auserwählten 

Stein, einen kostbaren Eckstein, den ich in Ehren halte; wer an ihn glaubt, der 

geht nicht zugrunde. Euch, die ihr glaubt, gilt diese Ehre. Für jene aber, die nicht 

glauben, ist dieser Stein, den die Bauleute verworfen haben, zum Eckstein 

geworden, zum Stein, an den man anstößt, und zum Felsen, an dem man zu Fall 

kommt. Sie stoßen sich an ihm, weil sie dem Wort nicht gehorchen; doch dazu 

sind sie bestimmt. Ihr aber seid ein auserwähltes Geschlecht, eine königliche 

Priesterschaft, ein heiliger Stamm, ein Volk, das sein besonderes Eigentum 

wurde, damit ihr die großen Taten dessen verkündigt, der euch aus der 

Finsternis in sein wunderbares Licht gerufen hat. Einst wart ihr kein Volk, jetzt 

aber seid ihr Gottes Volk; einst gab es für euch kein Erbarmen, jetzt aber habt 

ihr Erbarmen gefunden.“ 

Zur Besinnung 

- Woran stoße ich mich? 

- Worauf baue ich mein Leben? 

- Ehre und Erbarmen als Geschenk Gottes! 

- Meine Sendung!? 

Ich halte Stille.  

Ich lese den Text noch einmal.  

Welchen Gedanken nehme ich mit in die neue Woche? 

Ich bete – frei oder mit bekannten Worten. Ich bete: „Vater unser…“ Ich segne 

mich und alle, die mir am Herzen liegen. 


